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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ  
З ІНВАЛІДНІСТЮ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

В МЕДИЧНИХ ОСВІТНІХ ЗАКЛАДАХ

Анотація. У статті проаналізовано проблему 
забезпечення інклюзивності освітнього простору в 
умовах медичних освітніх закладів для студентів з 
інвалідністю. Підсумовано практичний досвід реа-
лізації інклюзивної освіти в системі вищої медичної 
освіти, що свідчить про необхідність підвищення рів-
ні володіння педагогами спеціальними методами та 
технологіями роботи зі студентами зі студентами з 

особливими освітніми потребами. 
Визначено, що студенти з інвалідністю, які на-

вчаються в медичних освітніх закладах, відчувають 
підвищену потребу у створенні системи комплексного 
супроводу. До важливих завдань психолого-педагогіч-
ного супроводу студентів з інвалідністю під час на-
вчання віднесено формування навичок ефективного 
навчання; психологічну адаптацію до умов освітньої 
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установи, процесу навчання та студентського колек-
тиву; розвиток мотивації самоосвіти й особистісно-
го самовдосконалення та ін. 

Резюмовано, що забезпечення інклюзивності на-
вчання студентів з особливими освітніми потребами 
в медичних освітніх закладах базується на врахуванні 
таких особливостей, як: сприяння підвищенню ком-
петентності професорсько-викладацького складу за-
кладів освіти щодо організації інклюзивної взаємодії 
та реалізації адаптивних освітніх технологій; макси-
мізація зусиль на вдосконалення матеріально-техніч-
ної бази закладів медичної освіти, аби забезпечити до-
ступність для студентів із різними видами порушень у 
стані здоров’я; створення толерантного середовища; 

розвиток інституту інклюзивного волонтерства се-
ред студентської молоді; підвищення обізнаності сту-
дентів з інвалідністю щодо особливостей здійснення 
професійної діяльності; впровадження інноваційних 
технологій у реалізацію комплексного психолого-педа-
гогічного супроводу навчання студентів з особливими 
освітніми потребами в медичних освітніх закладах. 

Ключові слова: інклюзивність, професійна підго-
товка, студенти з інвалідністю, студенти з особли-
вими освітніми потребами, медичні освітні заклади, 
викладачі, психолого-педагогічний супровід, інклюзив-
на освіта, доступність.
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PECULIARITIES OF PREPARING STUDENTS WITH 
DISABILITIES FOR PROFESSIONAL ACTIVITY  
IN MEDICAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Abstract. The problem of ensuring the inclusiveness 
of the educational space in the conditions of medical edu-
cational institutions for students with disabilities is ana-
lyzed. The introduction of inclusive education in the field 
of training students with disabilities is a relevant problem 
worldwide today. The practical experience of implement-
ing inclusive education in the system of higher medical 
education is summarized, which indicates the need to in-
crease the level of teachers' mastery of special methods 
and technologies for working with students with disabili-
ties. It was determined that students with disabilities study-
ing in medical educational institutions feel an increased 
need to create a system of comprehensive support. The 
important tasks of psychological and pedagogical support 
for students with disabilities during their studies in medi-
cal educational institutions include the formation of effec-
tive learning skills; psychological adaptation to the condi-
tions of the educational institution, the learning process 
and the student body; the development of motivation for 
self-education and personal self-improvement in students 
with disabilities, etc. It is summarized that ensuring in-
clusive education for students with disabilities in medical 
universities is based on taking into account the following 
features: promoting the improvement of the competence of 
the teaching staff of medical educational institutions in the 
field of organizing inclusive interaction and implementing 
adaptive educational technologies; maximizing efforts to 
improve the material and technical base of medical edu-
cational institutions in order to ensure accessibility for 
students with various types of health disorders; creating 
a tolerant environment; developing an institution of inclu-
sive volunteering among student youth; raising awareness 

of students with disabilities about the peculiarities of pro-
fessional activities; introducing innovative technologies in 
the implementation of comprehensive psychological and 
pedagogical support for the education of students with 
disabilities in medical universities.

Key words: inclusivity, professional training, stu-
dents with disabilities, students with special educational 
needs, medical educational institutions, teachers, psycho-
logical and pedagogical support, inclusive education, ac-
cessibility.

Постановка проблеми. Проблема впроваджен-
ня інклюзивної освіти у сферу підготовки студентів з 
інвалідністю є на сьогодні актуальною в усьому світі. 
Досвід України свідчить, що організація освітнього 
процесу для навчання осіб з особливими освітніми по-
требами (далі – ООП) у закладах вищої освіти (далі – 
ЗВО) характеризується певною специфікою (Баликова, 
Істоміна, 2015), зумовленою, зокрема, й інновативніс-
тю означеного процесу. 

Донедавна студенти з інвалідністю, як правило, 
навчалися в спеціалізованих закладах освіти, працю-
вали на спеціалізованих підприємствах, а їхня інте-
грація в суспільне життя асоціювалася із проблема-
ми впровадження нових форм і способів навчання. З 
огляду на це практика впровадження інклюзії в систе-
му вищої медичної освіти в Україні невелика, проте 
навчально-методична база для вирішення означеної 
проблеми нині перебуває на стадії апробації, зокрема 
вже накопичено теоретичний досвід щодо організації 
освітнього процесу для навчання здобувачів з ООП в 
медичних навчальних закладах.
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Професійна підготовка молоді з ООП визнача-
ється низкою протиріч. Так, з одного боку, студенти 
прагнуть до здобуття професії, зокрема, як свідчать 
статистичні дані, за останні три роки кількість студен-
тів з особливими освітніми потребами в закладах ви-
щої професійної освіти неухильно зростає (Гриньова, 
Ніколенко, Вотсон та ін., 2024), а з іншого – наукові 
дослідження останніх років дуже переконливо демон-
струють, що практика вищої та середньої професійної 
освіти орієнтується на умови, за яких студенти з осо-
бливими освітніми потребами очної форми навчають-
ся в загальних потоках та єдиних умовах, а як наслі-
док – відстають за темпами навчання. Така ситуація 
демонструє нагальну потребу у висвітленні особли-
востей навчання студентів з інвалідністю в медичних 
навчальних закладах, апелювання до яких дасть змогу 
адаптувати середовище до потреб та можливостей здо-
бувачів з інклюзією. 

Аналіз наукових досліджень і публікацій свід-
чить про існування розгалужених досліджень, що 
стосуються різноманітних проблем організації ін-
клюзивної освіти у вищій школі, забезпечення до-
ступності освітнього середовища, створення умов 
безбар’єрності, витлумачення теоретико-методоло-
гічних засад феномену інклюзії тощо. Так, у доробку 
Г. Шевчука (2021) висвітлено виклики та перспективи 
розвитку інклюзивної освіти у вищій школі; О. Балико-
вою та  І. Істоміною (2015) систематизовано відомості 
про розвиток інклюзивної освіти за кордоном, зокрема 
схарактеризовано умови впровадження інклюзії, які 
можливо зреалізувати в умовах українських реалій; 
Г. Тимошко та В. Гладушем (2023) описано реалії за-
безпечення комунікативної компетентності педагогів 
в умовах інклюзивного освітнього середовища. Крім 
того, зроблено істотні кроки в напрямі емпіричної пе-
ревірки організаційних засад створення інклюзивного 
освітнього простору в ЗВО (Турчина, 2023) на основі 
дотримання ідеї відповідальності (Хромченкова, 2023). 

Наукові розробки з проблеми інклюзії у вищій 
освіті опираються на потенціал академічної мобіль-
ності (Гриньова, Ніколенко, Вотсон та ін., 2024) з точ-
ки зору виокремлення її перспектив та можливостей 
(Грищук, 2014) у професійній підготовці студентів з 
інвалідністю. Дослідники також звертаються до ви-
вчення європейського досвіду інклюзія у закладах ви-
щої освіти (Давиденко, 2015) й узагальнюють ключо-
ві вектори інклюзивної освіти у цих закладах (Комар, 
Пісняк, 2023). 

Проте питання організації інклюзивного освіт-
нього простору в медичних освітніх закладах не стало 
предметом розширеного наукового пошуку, що актуа-
лізує тему представленої нами статті.

Мета статті полягає у виокремленні особливос-
тей організації інклюзивного освітнього простору для 
студентів з інвалідністю в медичних освітніх закладах. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ключові орієнтири інклюзивної освіти закріплені у 
вітчизняному законодавстві. Вони декларують забез-
печення рівного доступу до освіти для всіх здобувачів 
з урахуванням різноманітності особливих освітніх по-
треб та індивідуальних можливостей, тобто освітній 
процес у закладах вищої освіти, зокрема й медичних, 

повинен організовуватись таким чином, щоб сприяти 
створенню рівних умов для здобуття освіти нормоти-
повими студентами та студентами з інвалідністю. На 
практиці ж реалізація цієї вимоги зіштовхується з низ-
кою особливостей. 

Так, практичний досвід реалізації інклюзивної 
освіти в системі вищої медичної освіти свідчить про 
необхідність підвищення рівня володіння педагогами 
спеціальними методами та технологіями роботи зі сту-
дентами з ООП. Наприклад, викладачі часто не володі-
ють достатнім багажем знань про характер особливих 
освітніх потреб студентів, наявність психологічних 
бар’єрів в інклюзивному освітньому процесі. 

Вивчаючи специфіку професійної підготовки сту-
дентів у закладах вищої освіти І. Турчина зазначає, що 
до особливостей навчання студентів з ООП належить 
ресурсне забезпечення, необхідне для досягнення рів-
ного доступу до освіти, підготовленість професорсько-
викладацького складу, який може якісно реалізувати 
інклюзивну освіту, врахування різноманітних потреб 
студентів, чітке визначення результату інклюзивної 
освіти (Турчина, 2023). 

Про необхідність створення спеціальних освіт-
ніх умов в ЗВО наголошує Г. Давиденко. Ключовою 
умовою ефективності навчання студентів з ООП до-
слідниця вважає готовність викладачів до реалізації 
інклюзивної освіти, що включає інформаційну поін-
формованість, володіння педагогічними технологія-
ми, знання основ корекційної педагогіки, спеціальної 
психологи та сутності інклюзивної освіти, вміння 
професійно взаємодіяти зі студентами з інвалідністю 
(Давиденко, 2015). Припускаємо, що до переліку осо-
бливостей створення інклюзивного простору в медич-
них освітніх закладах належить також сприяння підви-
щенню обізнаності викладачів у сфері корекційної та 
спеціальної педагогіки, розробки навчально-методич-
ної бази інклюзивної освіти, використання педагогіч-
них технологій у процесі роботи зі студентами з ООП 
тощо.

Складність та відповідальність медичної професії 
детермінують специфіку освітньої діяльності студен-
тів з особливими освітніми потребами, адже студен-
ти з інвалідністю, які навчаються в медичних освітніх 
закладах, відчувають підвищену потребу у створенні 
системи комплексного супроводу, оскільки медична 
професія та процес здобуття медичної освіти мають 
певні особливості, а саме:

‒ високий ризик професійних захворювань та ін-
фікування;

‒ обов’язкова наявність певних рис характеру, як-
от доброти, тактовності, чуйності, терпіння, витрива-
лості, витримки, самовладання та ін.;

‒ володіння навичками безконфліктної поведінки 
з різними категоріями пацієнтів, уміння працювати в 
команді; 

‒ зміст медичної освіти визначає необхідність 
опанування значного обсягу професійних знань та 
компетентностей як у період здобуття освіти, так і в 
процесі професійної діяльності;

‒ підвищені фізіологічні емоційно-психологічні 
навантаження, викликані високою інтенсивністю, юри-
дичною та моральною відповідальністю професійної 
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діяльності медичного персоналу;
‒ підвищений ризик розвитку професійних де-

формацій та емоційного вигорання;
‒ знання основ психології хворих людей тощо.
Вивчення зарубіжного досвіду створення інклю-

зивного простору спрямовує до адаптування наявних 
напрацювань до реалій освітнього процесу в медичних 
ЗВО. Це дало змогу припустити, що до переліку осо-
бливостей підготовки студентів з ООП до професійної 
діяльності належать такі фактори:

‒ урахування індивідуальних освітніх та особис-
тісних потреб студентів та адаптування змісту освіти 
до можливостей здобувачів з урахуванням проблем зі 
здоров’ям; 

‒ створення в освітньому закладі атмосфери то-
лерантності та підтримки студентів з ООП засобами 
просвітницької роботи шляхом використання потенці-
алу студентського самоврядування, інклюзивного во-
лонтерства;

‒ підготовка викладачів до професійної діяльнос-
ті в умовах інклюзивної освіти та до здійснення супро-
воду індивідуальної освітньої траєкторії студентів з 
інвалідністю;

‒ визнання студента центральним суб’єктом 
освітнього процесу; 

‒ дотримання принципу конфіденційності, осо-
бливо під час проведення діагностичних методик, бе-
сід, психологічних консультацій та ін.

Важливою компонентою підготовки студентів з 
ООП до професійної діяльності в медичних освітніх 
закладах є забезпечення психолого-педагогічного су-
проводу навчальної діяльності. На думку М. Хром-
ченкової, реалізація теоретичних основ педагогічного 
процесу відбувається завдяки певним механізмам та-
кого супроводу, а саме:  

– гуманістичному підходу до особистості студен-
та та його розвитку; 

– принципам безперервної, особистісно орієнто-
ваної, суб’єкт-суб’єктної освіти; 

– активному співробітництву зі студентом щодо 
змін у його особистісно мотиваційній сфері; 

– урахуванню психофізіологічних особливостей 
та компенсації порушень у студентів з інвалідністю; 

– корекції спотворень у процесі соціалізації, усу-
ненню соціальної та психологічної депривації; 

– безперервній та комплексній реабілітація сту-
дентів з ООП; 

– професійній орієнтації та професійному станов-
ленню студентів особливими освітніми потребами у 
сфері вищої професійної освіти тощо (Хромченкова, 
2023).  

У зв’язку з цим психолого-педагогічний супровід 
студентів з інвалідністю в закладі вищої освіти покли-
каний забезпечити інтеграцію до університетського та 
професійного середовища та реальну можливість здо-
буття вищої освіти в університеті, допомогти сформу-
ватися як кваліфікованим фахівцям, навчити адаптува-
тися до навколишнього середовища (від підготовки у 
закладі освіти до трудового колективу). 

До важливих завдань психолого-педагогічного 
супроводу студентів з інвалідністю під час навчання у 
медичних освітніх закладах відносять: 

– формування навичок ефективного навчання; 
– психологічну адаптацію першокурсників з ООП 

до умов освітньої установи, процесу навчання та сту-
дентського колективу; 

– розвиток мотивації самоосвіти та особистісного 
самовдосконалення у студентів з ООП; 

– психологічну підготовку студентів з ООП до 
майбутньої професії та пов’язаних із нею взаємодій; 

– удосконалення професійно значимих особистіс-
них якостей студентів з інвалідністю. 

Отже, психолого-педагогічний супровід підготов-
ки студентів з ООП до професійної діяльності в медич-
них освітніх закладах – це безперервний та системний 
процес. На всіх його етапах мають бути присутні такі 
основні елементи, як: психодіагностичні процедури; 
психопрофілактика та корекція особистісних спотво-
рень; розвиток мотиваційно-пізнавальної сфери осо-
бистості, формування внутрішньої позиції розвитку та 
саморозвитку особистості тощо. Крім того, кожен ас-
пект професійної підготовки студентів з інвалідністю 
повинен спрямовуватися на забезпечення доступності 
медичної освіти.

Висновки. Зважаючи на представлене в дослі-
дженні, зауважимо, що здобуття професії медичного 
працівника – досить клопіткий процес, що вимагає 
значних інтелектуальних, емоційних та фізичних зу-
силь. Це створює певні труднощі не лише для сту-
дентів з ООП,  але й для нормотипових здобувачів. 
Забезпечення інклюзивності навчання студентів з осо-
бливими освітніми потребами в медичних освітніх 
закладах базується на врахуванні таких особливос-
тей, як: сприяння підвищенню компетентності профе-
сорсько-викладацького складу медичних навчальних 
закладів щодо організації інклюзивної взаємодії та 
реалізації адаптивних освітніх технологій; максимі-
зація зусиль на вдосконалення матеріально-технічної 
бази закладів медичної освіти, аби забезпечити до-
ступність для студентів із різними видами порушень 
у стані здоров’я; створення толерантного середовища; 
розвиток інституту інклюзивного волонтерства серед 
студентської молоді; підвищення обізнаності студентів 
з інвалідністю з особливостями  здійснення професій-
ної діяльності; впровадження інноваційних технологій 
у реалізацію комплексного психолого-педагогічного 
супроводу навчання студентів з ООП у медичних за-
кладах вищої освіти. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
в обґрунтуванні принципів підготовки студентів з ін-
валідністю в медичних освітніх закладах. 
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