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ІНТЕРАКТИВНІ ПЛАТФОРМИ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ 
ФІЗИКИ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Анотація. У статті розкрито дидактичні мож-
ливості мережевих технологій та ресурсів у процесі 
навчання фізики в закладах загальної середньої осві-
ти. Закцентовано увагу на тому, що використання 
мережевих технологій в освітньому процесі сприяє 
формуванню в його учасників інформаційно-цифрової 
компетентності, яка передбачає здатність викорис-
товувати цифрові інструменти для навчання або в 
професійній діяльності. На прикладі PhET Interactive 
Simulations продемонстровано, що дослідження фі-
зичних явищ і процесів за допомогою моделювальних 
програмних систем стає можливим завдяки вмін-
ню дослідника обрати стратегію розв’язування 

навчального завдання, його здатності виокремити 
в екранному образі суттєве, абстрагуючись від дру-
горядного, вмінню аналізувати поведінку графічних 
об’єктів, на основі отриманих результатів робити ви-
сновки щодо поведінки реальних об’єктів. Установле-
но, що такі системи можуть слугувати основою для 
проведення як якісного, так і кількісного експеримен-
тів, які є різними ступенями проникнення в сутність 
фізичних явищ. У першому випадку розкривають якісні 
залежності досліджуваного явища від тих або інших 
чинників, а в другому – визначають кількісні залеж-
ності, виражають їх за допомогою математичних 
функцій або рівнянь. 
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Підкреслено, що комп’ютерне моделювання може 
бути виправданим лише тоді, коли явище, процес чи 
установку неможливо показати учням в натурально-
му вигляді. На прикладі LearningApps продемонстро-
вано, що мережеві ресурси дають змогу створювати 
інтерактивні завдання та вправи з фізики, які надалі 
можна використовувати на різних етапах уроку або 
в позаурочний час. Їхнє застосування в освітньому 
процесі сприяє активізації навчально-пізнавальної 

діяльності учнів, підвищує їхній інтерес до вивчення 
фізики та розвиває творчі здібності. Означені інтер-
активні платформи характеризуються простотою 
у використанні, доступністю та адаптованістю до 
різних дидактичних завдань.

Ключові слова: інтерактивне навчання, інформа-
ційні ресурси, платформа,  комп’ютерні моделі, моде-
лювальні програмні системи.
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USING INTERACTIVE PLATFORMS IN THE PHYSICS 
LEARNING PROCESS IN GENERAL SECONDARY 

EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. The article reveals the didactic possibili-
ties of network technologies and resources in the pro-
cess of teaching physics in general secondary education 

institutions. It is emphasized that the use of network 
technologies in the educational process contributes to 
the formation of information and digital competence in 



64

НОВА ПЕДАГОГIЧНА ДУМКА. 2025. № 2 (122)

its participants, which involves the ability to use digital 
tools for learning or in professional activities. Using the 
example of PhET Interactive Simulations, it is shown that 
the study of physical phenomena and processes with the 
help of modeling software systems becomes possible due 
to the researcher’s ability to choose a strategy for solv-
ing a learning task, his ability to single out the essential 
in the screen image, abstracting from the secondary, the 
ability to analyze the behavior of graphic objects, and on 
the basis of the obtained results, draw conclusions about 
the behavior of real objects. It is established that such sys-
tems can serve as the basis for conducting both qualitative 
and quantitative experiments, which are different degrees 
of penetration into the essence of physical phenomena. In 
the first case, the qualitative dependencies of the studied 
phenomenon on certain factors are revealed. In the second 
case – quantitative dependencies are determined, express-
ing them with the help of mathematical functions or equa-
tions. 

It is emphasized that computer modeling can be jus-
tified only when the phenomenon, process or installation 
cannot be shown to students in its natural form. Using 
the example of LearningApps, it is shown that network 
resources make it possible to create interactive tasks and 
exercises in physics, which can be further used at differ-
ent stages of the lesson or in extracurricular time. Their 
application in the educational process contributes to the 
activation of students' educational and cognitive activities, 
increases their interest in the study of physics, and devel-
ops their creative abilities. Such interactive platforms are 
characterized by ease of use, accessibility, and adaptabil-
ity to various didactic tasks. 

Key words: interactive learning, informational re-
sources, platform, computer models, modeling software 
systems.

Постановка проблеми. Упровадження інформа-
ційно-комунікаційних технологій (далі – ІКТ) в освіт-
ню галузь є важливим інструментом забезпечення 
успіху нової української школи. Наскрізне застосу-
вання ІКТ в освітньому процесі дає змогу формувати 
в його учасників інформаційно-цифрову компетент-
ність, що передбачає формування здатності «викорис-
тання цифрових технологій для створення, пошуку, 
обробки, обміну інформацією на роботі, в публічному 
просторі та приватному спілкуванні» (Нова українська 
школа. Концептуальні засади реформування середньої 
школи, 2016). Разом із тим, застосування цифрових ін-
струментів в освітньому процесі потребує нових під-
ходів до навчання, в основу яких має бути покладено 
використання активних та інтерактивних технологій і 
засобів навчання. Перспективним у цьому відношенні 
є використання інтерактивних інтернет-ресурсів для 
проведення віртуальних експериментів, які спрямова-
ні на формування в учнів загальних уявлень про фі-
зичні явища та процеси, на розкриття їхніх кількісних 
закономірностей.

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Про-
блемі використання ІКТ у процесі навчання фізики 
присвячено чимало досліджень. Методичні особливос-
ті використання цифрових технологій у процесі зміша-
ного навчання розкрито в дослідженні М. Мар’єнко та 

А. Сухіх (2022). О. Степаненко, М. Іванишин (2022) у 
своїй роботі розглядають перспективи використання 
інтерактивних методів для підвищення мотивації та 
загального розвитку учнів у закладах загальної серед-
ньої освіти. Проблемі використання вчителями Украї-
ни цифрових інструментів, зокрема тих, які надаються 
Google Workspace for Education, та відповідних мето-
дів навчання в умовах дистанційної освіти присвяче-
но розвідки В. Колмакової, С. Терещука, С. Шарова 
(2023). Науковці описують методики розгортання та 
адміністрування хмарної платформи Google Workspace 
for Education у закладах освіти. Вони визначають ці-
льові, змістові та технологічні складники, які можуть 
бути корисними для інтерактивного навчання фізики. 

В учених не викликає сумнівів  доцільність вико-
ристання ІКТ у навчальному фізичному експерименті, 
їхнє вміле поєднання з традиційними лабораторними 
установками. Дослідники наголошують, що «в експе-
риментальній фізиці ІКТ часто відіграють одну з най-
важливіших ролей» (Мерзликін, Мерзликін, 2015). На 
їхню думку, проведення віртуального фізичного екс-
перименту з використанням ІКТ дозволяє ґрунтовні-
ше зрозуміти фізичні процеси, його перебіг за різних 
умов. Застосування інтерактивних засобів навчання у 
фізичному експерименті сприяє активізації навчально-
пізнавальної діяльності учнів, формуванню у них циф-
рових компетентностей. 

Проведення віртуальних досліджень із метою під-
готовки до виконання реальної лабораторної роботи 
підвищує рівень розуміння учнями фізичних процесів 
та явищ, забезпечує зв’язок теорії з практикою, сприяє 
виникненню інтересу до фізики як науки, ознайомлює 
учнів з методами науково-дослідницької діяльності 
(Слободянюк, 2018). 

Мета статті – дослідити дидактичні можливості 
використання інтерактивних платформ у процесі на-
вчання фізики у закладах загальної середньої освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. У 
розвитку фізики важливу роль відіграє експеримент, 
який є основою фізичних теорій і виконує функцію 
критерію істинності наукового пізнання. Вивчення 
явищ і закономірностей на основі фізичного експери-
менту має велике освітнє значення та сприяє форму-
ванню в учнів наукового світогляду та фізичного мис-
лення, ознайомлює їх із логікою наукового пізнання, 
підвищує зацікавленість до предмета, формує їхню 
творчу активність та практичні вміння.

Розвиток фізичного експерименту пов’язаний 
з використанням на уроках фізики комп’ютерного 
моделювання, поєднання комп’ютерної техніки з ре-
альним фізичним обладнанням, що значно розширює 
можливості класичних дослідів та підвищує їхню 
ефективність.  Користуючись комп’ютерною моделлю, 
дослідник може змінювати відповідні параметри до-
сліджуваного об’єкта, визначати найбільш оптимальне 
їхнє значення, установлювати між ними функціональ-
ні залежності тощо (Калапуша, Муляр, 2009).

Окрім того, використання комп’ютерних моделей 
в освітньому процесі дає змогу максимально залучи-
ти учнів до процесу навчання, забезпечити високий 
рівень засвоєння нового матеріалу та практичне ви-
користання отриманих знань, застосовувати прийоми 
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наукового методу пізнання під час розв’язування на-
вчальних задач, виконання самостійних спостережень 
і дослідів тощо (Бузько, Величко, 2010).

Останнім часом широкого використання в освіт-
ньому процесі набули сучасні цифрові платформи, 
як-от PhET Interactive Simulations і LearningApps. 
Вони дають змогу візуалізувати складні явища та до-
сліджувати фізичні процеси, створювати інтерактив-
ні вправи. В основу їхнього використання покладе-
но низку принципів. Активність передбачає активну 
участь учнів у процесі навчання, що сприяє кращому 
запам’ятовуванню матеріалу. Доступність передбачає 
подання матеріалу у формі, що полегшує розуміння 
складних концепцій. Мотивація передбачає навчання 
через гру, експерименти та обговорення, що робить 
процес цікавим для учнів. Індивідуалізація передбачає 
врахування індивідуальних потреб та темпів засвоєн-
ня знань. Розвиток компетентностей сприяє формуван-
ню як предметних, так і загальних навичок, зокрема 

критичного мислення та цифрової грамотності (Дер-
жавний стандарт базової і повної загальної середньої 
освіти, 2011).

Освітня платформа PhET Interactive Simulations 
пропонує широкий спектр імітаційних моделей, які 
дають змогу проводити віртуальні експерименти та 
досліджувати явища в реальному часі. Висока інтер-
активність ресурсу забезпечує можливість змінювати 
параметри системи, аналізувати результати та форму-
лювати висновки.

Розглянемо дидактичні можливості означеної 
вище платформи на основі віртуальної лабораторії ма-
ятників (доступ за покликанням – https://phet.colorado.
edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_all.
html?locale=uk). Якщо клацнути по цьому покликан-
ню, то з’являється вікно «Лабораторія маятників», де 
представлено три секції – «Вступ», «Енергія» та «Ла-
бораторія» (див. рис. 1).  

Рис. 1. Знімок екрана, який з’являється у процесі завантаження лабораторії маятників 

Під час вибору вкладки «Вступ» з’являється ві-
кно, яке містить віртуальну модель нитяного маятни-
ка, інтерактивні елементи «Лінійка», «Секундомір» та 
«Траса за період». Користувач має змогу додавати на 
екран другий маятник, відхиляти тіло від положення 
рівноваги, спостерігати за коливальним рухом, зупи-
няти коливання, ставити на паузу, змінювати довжину 
нитки, масу тягарця, «розміщувати» маятники на різ-
них планетах, досліджувати вплив тертя на коливання 
маятника. Ця вкладка дає змогу навчитися «користу-
ватися» нитяним маятником: відхиляти тіло від поло-
ження рівноваги, визначати кут відхилення,  запускати 
та зупиняти процес, змінювати параметри моделі. 

Після початкового ознайомлення з віртуальною 
моделлю вводять поняття «коливання», формують по-
няття про характеристики коливального руху: амплі-
туду, період, частоту. Відхиляючи тягарець на певний 
кут, звертають увагу на те, що за таких умов він по-
чинає здійснювати рух, який періодично повторюється 
(коливання). Початкове відхилення маятника від по-
ложення рівноваги називається амплітудою коливань. 

Сформувати поняття періоду коливань можна двома 
способами. 

Перший передбачає визначення часу, за який ма-
ятник здійснює, наприклад, 10 повних коливань. Тоді 
період коливань буде дорівнювати відношенню цього 
часу до кількості коливань, який здійснює маятник. 
Величину, обернену до періоду коливань, називають 
частотою.

Другий спосіб передбачає виконання наступних 
дій. У лівому нижньому куті екрана вмикають опцію 
«Траса за період». Занулюють значення секундоміра. 
Натискають на знак зупинки. Приводять у готовність 
секундомір. Відхиляють маятник на невеликий кут і 
запускають його коливання. Як наслідок, маятник по-
чне коливатися, запуститься секундомір. При цьому 
почне з’являтися лінія траси за період. Як тільки ця 
лінія буде повністю накреслена, секундомір у цей час 
покаже значення періоду коливань маятника. 

Вкладка «Вступ» дає змогу дослідити, чи зале-
жить період коливань від кута відхилення, довжини 
маятника, маси тягарця, прискорення вільного падіння, 
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наявності тертя. Учні можуть переконатися, що при 
невеликих коливаннях (до 15%) період не залежить 
від кута відхилення тягарця від положення рівноваги.
Під час встановлення залежності періоду коливань від 
довжини маятника звертають увагу учнів, що у про-
цесі проведення експерименту значення гравітації має 
лишатися сталим, а тертя – відсутнім. Наголошують, 
що під довжиною маятника варто розуміти відстань 
від точки підвісу до середини тягарця, що підвішений 
на нитці. Далі пропонують учням встановити довжину 
маятника 0,25 м, відхилити тягарець на невеликий кут 
та знайти період коливань маятника. Після цього збіль-
шують довжину маятника до 1 м. Проводять експери-
мент та знаходять нове значення періоду коливань. 
Показують, що при збільшенні довжини маятника у 4 
рази період коливань збільшився у 2 рази. Отже, пе-
ріод коливань пропорційний квадратному кореню до-
вжини маятника. Далі залишають значення довжини 
маятника незмінним, а гравітацію збільшують у 4 рази. 
Для цього у вікні «Гравітація» використовують опцію 
«Обрати», яка дає змогу користувачеві встановити 
точне значення прискорення вільного падіння. Пере-
конуються в тому, що період коливань маятника обер-
нено пропорційний квадратному кореню прискорення 
вільного падіння. Після цього усі параметри лишають 
сталими, а масу тягарця змінюють. При цьому конста-
тують, що період коливань маятника не залежить від 
маси тягарця. На завершення пересувають повзунок 
«Тертя» із положення «Немає». Запускають процес і 
спостерігають, що коливання швидко затухають. Про-
ведене дослідження дає змогу зробити висновок, що 
при невеликих коливаннях та відсутності тертя пері-
од коливань нитяного маятника не залежить від маси 
тягарця, прямо пропорційний квадратному кореню з 
довжини маятника та обернено пропорційний приско-
ренню вільного падіння. Математично це можна запи-
сати так: 

 
Учитель наголошує, що знак «~» можна замінити 

на знак «=» завдяки уведенню коефіцієнта пропорцій-
ності 2π. Тоді формула (1) набуде вигляду:

 

Вкладка «Енергія» містить елемент «Діаграма 
енергій». На горизонтальній осі діаграми наведено 
скорочені назви кінетичної, потенціальної, теплової 
та повної енергій. Висота кожного стовпчика пропо-
рційна значенню відповідного виду енергії. Діаграма 
відображає зміну різних видів енергій з часом при 
здійсненні коливань маятника. За допомогою діаграми 
спочатку варто довести, що потенціальна енергія коли-
вального руху прямо пропорційно залежить від маси 
тягарця, прискорення вільного тяжіння (гравітації) та 
висоти підйому тіла. Щоб переконатися в цьому, мож-
на збільшити (зменшити) у два рази значення відпо-
відної величини при незмінних значеннях інших. При 
цьому потенціальна енергія маятника збільшиться 
(зменшиться) також у два рази. Аналогічно показують, 
що кінетична енергія маятника прямо пропорційна 
масі тягарця.

За допомогою діаграми можна продемонструвати, 
що за відсутності сили тертя при коливальному русі 
потенціальна енергія перетворюється в кінетичну, і 
навпаки, а їхня сума (повна енергія) залишається ста-
лою. При цьому повна енергія дорівнює максимальній 
кінетичній або максимальній потенціальній енергії 
маятника. Потенціальна енергія набуває найбільшого 
значення при максимальному відхиленні маятника, а 
кінетична – в момент проходження тягарця через поло-
ження рівноваги. Також діаграма дає змогу продемон-
струвати, що за наявності сили тертя повна механічна 
енергія маятника з часом зменшується, переходячи у 
внутрішню енергію, а повна енергія залишається ста-
лою.

Отже, вкладка «Енергія» дає змогу учням озна-
йомитись із законом збереження енергії, розвивати 
вміння аналізувати графіки залежності енергії від часу, 
дослідити вплив тертя на енергію в реальних системах.

Наступна вкладка «Лабораторія» призначена для 
виконання учнями лабораторної роботи «Дослідження 
коливань нитяного маятника» (Дементієвська, Соко-
люк, 2022, с. 13–19).

Іншим потужним засобом вивчення фізики в за-
кладах загальної середньої освіти є LearningApps.org. 
Вона є універсальною платформою для створення ін-
терактивних вправ, тестів, вікторин і навчальних ігор. 
Цей ресурс дає вчителям можливість розробляти уні-
кальні завдання для своїх учнів або використовувати 
готові вправи, створені іншими викладачами. Плат-
форма відзначається простотою у використанні, до-
ступністю та адаптивністю до будь-якої тематики.

Розглянемо дидактичні можливості цієї платфор-
ми на прикладі проєкту «Згадуємо сили», який вико-
нують учні середніх класів. Завдання орієнтоване на 
повторення основних понять механіки: сила тяжіння, 
сила тертя, пружна сила, нормальна сила тощо (див. 
рис. 2). Це дає змогу формувати уявлення про те, як 
різні види сил впливають на рух і взаємодію об’єктів. 

(1).

(2).
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Рис. 2. Знімок екрана із завданням проєкту «Згадуємо сили» 

Мета проєкту полягає в закріпленні знань про 
види сил і їхній вплив на фізичні тіла, розвитку здат-
ності учнів ідентифікувати сили в різних життєвих 
ситуаціях, формуванні бази для розв’язання задач із 
механіки.

Перед початком роботи з тестом учитель прово-
дить коротке обговорення:

– Які сили ви знаєте, і як вони впливають на 
об’єкти?

– Чому м’яч припиняє котитися по землі?

Учні висловлюють свої припущення, що дозволяє 
актуалізувати попередні знання та підготувати їх до 
виконання завдання.

Далі вчитель пропонує учням пройти тест у формі 
вікторини. Він наголошує, що завдання включають: 

– вибір правильного визначення сили (див. рис. 3);
– встановлення відповідностей між назвами сил і 

прикладами їхньої дії (див. рис. 4);
– аналіз ситуаційних зображень для визначення 

сил, які діють на об’єкти. 

Рис. 3. Знімок екрана під час виконання завдання на вибір правильного визначення сили
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Рис. 4. Знімок екрана під час встановлення відповідностей між назвами сил і прикладами їхніх дій

Для кращого розуміння учнями змісту завдань 
наводять приклад, коли на вкладці «Сила тяжіння» 

обирають картинку, на якій показано силу тяжіння, що 
діє на певний об’єкт (див. рис. 5). 

Рис. 5. Картинка, на якій продемонстровано силу тяжіння, що діє на об’єкт 

 У цьому випадку, якщо ми обрали правильну картинку, то матимемо такий результат (див. рис. 6).  

Рис. 6. Знімок екрана за умов правильного вибору сили тяжіння, яка діє на об’єкт
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На наступному етапі учні виконують завдання 
спільно, обговорюючи відповіді. Це розвиває їхню 
здатність аргументувати свою думку, взаємодіяти в ко-
манді та критично оцінювати результати.

Приклад використання проєкту на уроці фізики 
доводить, що візуальне подання інформації сприяє 
кращому розумінню матеріалу, інтерактивний формат 
підвищує мотивацію учнів до навчання, а завдання, які 
пропонують учням, можуть бути адаптовані до різних 
рівнів їхньої підготовки.

Висновки. Важливе місце серед засобів навчання 
фізики в закладах загальної середньої освіти посіда-
ють інтерактивні платформи, зокрема PhET Interactive 
Simulations та LearningApps. Моделювальні про-
грамні системи, прикладом яких є PhET Interactive 
Simulations, дають змогу поєднати в собі можливості 
комп’ютерного моделювання та інтерактивного на-
вчання. Їхнє використання в освітньому процесі по-
требує від дослідника не лише вміння працювати з 
комп’ютерними моделями, а й прогнозувати навчальні 
завдання та способи їхнього розв’язання. Такі систе-
ми можна використовувати як для встановлення наяв-
ності або відсутності передбачуваного теорією явища 
або процесу, так і виявляння кількісних характеристик 
будь-якого об’єкта чи явища. У цьому випадку варто 
застосовувати методи, прийоми та засоби, які активі-
зують пізнавальну діяльність учнів і розвивають їхній 
пізнавальний інтерес. Такі платформи, як LearningApps, 
дають змогу вчителеві створювати інтерактивні впра-
ви та завдання з використанням онлайн-ресурсів. 

Отже, використання в освітньому процесі мереже-
вих технологій та ресурсів допомагає організувати до-
слідницьку діяльність учнів, формувати в них компе-
тентності щодо ефективного використання глобальної 
мережі та її сервісів у процесі навчання фізики, вільно 
орієнтуватися в інтернеті, опановувати технології ме-
режевої взаємодії. Усе це загалом дає змогу зробити 
процес навчання цікавим, доступним і результативним.

Перспективи подальших досліджень в озна-
ченому напрямі передбачають визначення впливу 
мережевих технологій та ресурсів на формування ін-
формаційно-цифрової компетентності вчителя фізики, 
підвищення рівня його професійної майстерності.
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ЦИФРОВИЙ ПРОСТІР ЯК ІНСТРУМЕНТ  
НАЦІОНАЛЬНОЇ СОЛІДАРНОСТІ: НОВІТНІ ПІДХОДИ
Анотація. У статті досліджено ефективність 

використання цифрових інструментів у процесі фор-
мування національної солідарності серед учнів стар-
ших класів. Представлено результати дослідження, 
під час яких було визначено найбільш ефективні мето-
ди взаємодії здобувачів освіти, що сприяють зміцнен-
ню національної єдності серед учасників. 

Визначено, що найбільш ефективними методи-
ками виховання національної солідарності в стар-
шокласників із використанням цифрових технологій 
виявилися: виховні години із застосуванням інтерак-
тивних матеріалів, інтерактивні вікторини, ігри із 
використанням можливостей штучного інтелекту, 
челенджі та віртуальні екскурсії, інформаційні гайди, 
онлайн-дебати тощо.

Обґрунтовано найбільш успішні методики, а та-
кож доведено завдяки чому вони мали найбільший успіх 
та сприяли досягненню поставленої мети. Результа-
ти дослідження показали, що інтерактивні заняття 

з учнями сприяють обміну ідеями та спільному розу-
мінню історії й культурних традицій. Платформи для 
спільного створення візуальних матеріалів та спільні 
проєкти дозволяють учням активно взаємодіяти і 
співпрацювати в цифровому просторі, а як наслідок – 
сприяють формуванню відчуття згуртованості й со-
лідарності. Найбільш ефективними інструментами 
цифрового простору для досягнення цілей досліджен-
ня визнано платформи для онлайн-комунікацій, інтер-
активні вебресурси з доступом до архівних матеріалів, 
вебінструменти для створення мультимедійних пре-
зентацій, а також системи штучного інтелекту, що 
сприяють залученню учнів до активного вивчення іс-
торії й культурної спадщини, що є важливим елемен-
том формування національної солідарності.

Ключові слова: цифрове середовище, цифровий 
простір, національна солідарність, старшокласники, 
виховання.
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