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ВІЙНА ЯК ЧИННИК ВПЛИВУ  
НА СМИСЛОЖИТТЄВУ СФЕРУ СУЧАСНИХ ПІДЛІТКІВ 

Анотація. У статті розглядається проблема 
війни як чинника впливу на смисложиттєву сферу су-
часних підлітків. На основі аналізу наукових джерел 
війну визначено як збройну боротьбу між країнами, 
державами за території, ресурси, сфери впливу, що 
супроводжується економічними і людськими втрата-
ми, нав’язуванням чужорідної політики з метою зміни 
політичного чи суспільного устрою, відмови від свобо-
ди та права вибору. 

Доведено, що підлітки, які переживають війну, 
страждають від стресу, депресій, тривожності, 
ПТСР, втрати ідентичності, закриваються в собі, 
обирають добровільну соціальну ізоляцію та асоціаль-
ну поведінку. 

Схарактеризовано стрес як реакцію організму на 
сильні зовнішні подразники та виявлено три стадії 
стресу: тривога, адаптація, виснаження.

Встановлено, що найбільшими стресорами для 
підлітків є: сирени, бомбардування та обстріли, навіть 
якщо вони далеко; паніка дорослих; різноманітні ди-
версійні дії і теракти; комендантська година та обме-
ження воєнного часу; руйнування житлових будинків; 
необхідність перебувати у бомбосховищах; інформація 

про масове насилля, полонених, тортури, втрати. Для 
дітей, які опинилися в окупації, такими стресорами є 
наслідки війни, масове насилля, виживання у надзвичай-
них ситуаціях, постійні загрози життю, втрата рід-
них, ризики, пов’язані з евакуацією, спогади.

У роботі використано такі методи, як бесіда, пла-
нування, «Толерантність до невизначеності» С. Бандера.

Підтверджено, що смисложиттєві цінності 
є умовою виживання підлітків у період війни через 
формування емоційної стійкості, планування життя 
та врахування досвіду виживання минулих поколінь в 
умовах війни, створення власного досвіду виживання. 
Підтримка сім’ї та психолого-педагогічна допомога 
фахівців сприяють підвищенню рівня стресостійкос-
ті підлітків у цій ситуації.

Практичне значення статті полягає в тому, що 
її матеріали можуть використовуватися у процесі 
організації виховної роботи закладів загальної освіти, 
підготовки педагогів, психологів, у роботі з батьками 
і  педагогічній практиці студентів.

Ключові слова: смисложиттєві цінності, підліт-
ки, війна, стресостійкість, досвід виживання, емоцій-
на стійкість, планування життя.
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WAR AS A FACTOR OF INFLUENCE ON THE SPHERE  
OF MEANING OF LIFE OF MODERN ADOLESCENTS

Abstract. The article considers the problem of war as a 
factor influencing the meaning of life of modern adolescents.

Based on the analysis of scientific sources, war is de-
fined as an armed struggle between countries, states for 

territories, resources, spheres of influence, accompanied 
by the imposition of foreign policy to change the political 
or social order, denial of freedom, choice and accompa-
nied by economic and human losses .
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Adolescents who are going through war have been 
shown to suffer from stress, depression, anxiety, PTSD, 
loss of identity, introversion, voluntary social isolation, 
and antisocial behavior.

Stress is characterized as the body’s response to 
strong external stimuli and identified three stages of stress: 
anxiety, adaptation, exhaustion.

Sirens, bombings and shelling have been found to 
be the biggest stressors for teenagers, even if they are far 
away; adult panic; various acts of sabotage and terrorist 
attacks; curfew and wartime restrictions; destruction of 
residential buildings; the need to be in bomb shelters; in-
formation on mass violence, prisoners, torture, loss. For 
children who found themselves under occupation – its con-
sequences, mass violence, survival in emergencies, con-
stant threats to life, loss of relatives, risks associated with 
evacuation, memories.

The following methods were used in the work: con-
versations, planning, «Tolerance to Uncertainty» by  
S. Bandera.

It is confirmed that the meaning of life values are a 
condition for the survival of adolescents during the war 
through the formation of emotional stability, life planning 
and taking into account the experience of survival of past 
generations in war, creating their own survival experi-
ence. Family support and psychological and pedagogical 
assistance of specialists help to increase the level of stress 
resilience of adolescents during the war.

The practical significance of the article is that its ma-
terials can be used in the organization of educational work 
of general education institutions, training of teachers, psy-
chologists, work with parents and pedagogical practice of 
students.

Key words: meaningful life values, teenagers, war, 
stress resistance, survival experience, emotional stability, 
life planning.

Постановка проблеми. Життя людини за своїм 
наповненням суттєво відрізняється у мирний і воєн-
ний час, що проявляється у ставленні особистості до 
самої себе, до інших людей та навколишнього світу. На 
відміну від мирного часу, коли особистість може ви-
будовувати близькі та далекі перспективи, планувати 
своє майбутнє, в умовах війни зростає фактор неви-
значеності, який має значний вплив на смисложиттєву 
сферу особистості підлітка. 

Війна становить серйозну загрозу життю і 
здоров’ю дітей. За даними ООН та ЮНІСЕФ на кінець 
березня Україну покинуло 2 млн дітей, ще 2,5 млн 
отримали статус внутрішньо переміщених осіб  (ООН: 
через війну, 2022). Крім того, 226 дітей загинуло, 415 
отримали поранення (Офіс Генерального прокурора, 
2022). Усе це підтверджує, що діти є найбільш враз-
ливою групою в умовах війни і потребують усебічної 
підтримки, допомоги та уваги до їхньої смисложиттє-
вої сфери як умови виживання і розвитку.

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Ана-
ліз стану досліджень  війни та її впливу на смисложит-
тєві цінності сучасних підлітків свідчить про інтерес 
учених різних галузей до зазначеної проблеми.

У філософських дослідженнях Р. Барта, К. Марк-
са, Ф. Ніцше, А. Шопенгауера війна розкривається  як 

певне протистояння, боротьба, конфлікт та осмислю-
ється як вплив на особистість, суспільство.

На думку М. Хайдеггера, особистість усвідомлює 
смисложиттєві цінності лише «перед лицем смерті». 
Страх смерті спонукає людину піднятися над буден-
ним, над собою, визначити найважливіше у своєму 
житті. Саме по собі трагічне людське буття підкреслює 
цінність совісті, свободи, вчить людину бути рішучою 
у досягненні життєвої мети. Гуманістична за своєю 
суттю філософія М. Хайдеггера (2007) спрямована на 
гармонійне буття людини у світі, створення умов для її 
творчості і самодостатності.

У християнській антропології М. Бердяєва про-
блема смисложиттєвих цінностей розгортається до-
вкола трагічності буття, втрати себе, самостійності, 
самодіяльності як свободи. Філософ гостро критикує 
погляди Кіркегардта, який обґрунтовував вибір осо-
бистістю смисложиттєвих цінностей страхом і жахом 
перед трансцендентною таємницею буття. 

Такий підхід дозволяє М. Бердяєву розглядати 
смисложиттєві цінності через призму етики закону, 
етики спокутування і етики творчості. На його думку, 
смисложиттєві цінності особистості (любов, свобода, 
добро, краса, істина) визначають повноту її життя, од-
нак конфлікт добра і зла, окремих цінностей виявля-
ють трагедію особистості, її пробудження, боротьбу, 
самозростання і самовизначення, що передбачають 
певні жертви, без яких особистість не може реалізу-
ватися: «…людині належить до кінця пройти шлях 
роздвоєння і шлях страждання, який важко пережити» 
(Бердяев, 1993, с. 357).

Пріоритетність смисложиттєвої сфери є основною 
ідеєю праць В. Франкла, який пережив нацистські табо-
ри і переконливо довів, що «прагнення знайти смисл – 
первинна сила в житті людини. Цей смисл є унікальним 
і специфічним для кожної людини і може бути здійсне-
ним тільки нею самою…» (Франкл, 1990, с. 154). 

У сучасних психологічних дослідженнях особли-
ва увага акцентується на довготривалих наслідках ві-
йни для дітей підліткового віку, які можуть стикатися 
з несподіваними для них травматичними подіями, а 
також із довготривалими несприятливими подіями, що 
є причиною непродуктивних стратегій поведінки під-
літків. Як правило, підлітки, які переживають війну, 
страждають від стресу, депресій, тривожності, ПТСР, 
втрати ідентичності, закриваються в собі, обирають 
добровільну соціальну ізоляцію, а також асоціальну 
поведінку (Joshi, O’Donnell, 2003; Machel, 2001). Усі 
ці прояви, на думку дослідників, є «нормальною ре-
акцією на ненормальні події» (Joshi, O’Donnell, 2003, 
р. 288). 

Досліджуючи психічне здоров’я дітей у зонах во-
єнних конфліктів Афганістану, Балкан, Іраку, Ізраїлю, 
Камбоджі, Лівану, Палестини, Руанди, Сомалі, Уган-
ди, Чечні, Шрі-Ланки, C. Мурті та P. Лакшмінарая-
на (2006) дійшли висновку, що психологічні травми, 
отримані підлітками у ході війни, мають довготривалі 
наслідки для їхньої психіки і можуть стати перешко-
дою у майбутньому житті, виборі цілей та стратегій 
життя. У дослідженнях Д. Сміта (2001) акцентується 
увага на негативних чинниках війни, що впливають і 
на смисложиттєву сферу підлітків, зокрема відсутність 



107

НОВА ПЕДАГОГIЧНА ДУМКА. 2022. ¹ 2 (110)

ресурсів для забезпечення базових потреб (житло, 
вода, їжа, освіта, права тощо); розрив сімейних сто-
сунків (втрата, розлука, переміщення); стигматизація, 
дискримінація, насильство; песимістичний погляд на 
життя (переживання втрат, горя, руйнувань), що по-
значаються на ставленні підлітків до життя та виборі 
смисложиттєвих цінностей.

Однак психологи радять не сприймати підлітків 
виключно як пасивних жертв війни, оскільки вони є 
членами суспільства зі своєю активною життєвою по-
зицією і здатні самостійно приймати рішення, ство-
рювати власні стратегії виживання (Dupuy & Peters, 
2010), у несприятливих умовах проявляють життєстій-
кість  (Jones, 2013; De Jong, 2002; Ferrari, 2013) і всупе-
реч обставинам стають повноцінними людьми. 

У педагогіці питання впливу війни на формуван-
ня особистості дитини порушували Ш. Амонашвілі, 
В. Сухомлинський, проблеми переселенців досліджу-
вали Ю. Жданович, О. Просіна, виховання дітей в умо-
вах пограниччя – І. Шкільна.

Реалістично оцінюючи життя та дитинство й ди-
тину у непростих життєвих ситуаціях, Я. Корчак (1983, 
с. 445) звертає увагу на роль батьків, які мають допо-
могти дитині зрозуміти життя і себе в ньому: «Чимало 
у нас, у дітей, прикрощів, тому що ми не знаємо, як 
правильно жити». Деякі батьки можуть спокійно пояс-
нити, однак більшість сердиться чи не знаходить на це 
часу. Дітям важко зрозуміти, вони не можуть наважи-
тися запитати про вкрай важливі для них речі, тому до-
водиться самотужки осмислювати своє життя. Чимало 
дітей уже в дитинстві мають негативний життєвий до-
свід, котрий зазвичай пояснюється важкими умовами 
життя, війною, хворобами чи іншими проблемами, що 
позначається на розумінні найважливіших цінностей 
та їхній деформації. Розглядаючи дитину у пошуках 
себе і свого призначення, педагог зазначає: «Людина 
не тільки пам’ятає, але й забуває, не тільки помиля-
ється, але й виправляє свої помилки, не тільки втрачає, 
але й знаходить» (Корчак, 1983, с. 463). У зв’язку з цим 
метою педагога є виховувати зростаючу особистість із 
почуттям власної гідності, вірою у свої сили, переко-
наної в тому, що зможе реалізуватися у житті. Зазначе-
ні положення є актуальними і сьогодні, коли діти роз-
починають своє життя у непростих умовах.

Метою статті є висвітлення війни як чинника 
впливу на смисложиттєву сферу сучасних підлітків.

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Війна – це збройна боротьба між країнами, державами 
за території, ресурси, сфери впливу, що супроводжуєть-
ся нав’язуванням чужорідної політики з метою зміни 
політичного чи суспільного устрою, відмови від сво-
боди, права вибору та супроводжується економічними 
і людськими втратами. Війна – це завжди руйнація, і не 
лише військових чи цивільних об’єктів, а й насамперед 
звичного життя людини, її життєвих планів, що викли-
кає стрес. 

Ми розуміємо стрес як реакцію організму на 
сильні зовнішні подразники. Стрес як психічне напру-
ження є відповіддю організму на екстремальні умови, 
надзвичайні ситуації, які виникають під час війни. 

Г. Сельє (1982) виокремлює  три стадії розвитку 
стресу:

1. Тривога (включає фази шоку і протишоку, що 
дозволяє індивіду мобілізувати свої сили з метою бо-
ротьби або втечі від небезпеки).

2. Адаптація (пристосування до обставин, що 
склалися. На цьому етапі зростає опірність і стійкість 
особистості до випробувань та негативних чинників).

3.Виснаження (розлад механізмів саморегуляції).
Під час війни неможливо уникнути стресів, що 

обов’язково позначаться на духовному і психологічно-
му здоров’ї дітей підліткового віку.  Водночас  стреси 
мають не лише негативний вплив, а й допомагають ви-
жити у несприятливих умовах, виявляючи стійкість за 
умови, якщо людина має чіткі життєві цілі та смисл 
життя.

Педагогам і психологам у роботі з дітьми під-
літкового віку слід звертати особливу увагу на події, 
що є стресогенними для вихованців. У зв’язку з цим 
з учителями і батьками була проведена бесіда, котра 
свідчить, що найбільшими стресорами для підлітків є: 
сирени, бомбардування та обстріли, навіть якщо вони 
далеко; паніка дорослих; різноманітні диверсійні дії і 
теракти; комендантська година та обмеження воєнно-
го часу; руйнування житлових будинків; необхідність 
перебувати у бомбосховищах; інформація про масове 
насилля, полонених, тортури, втрати. Для дітей, які 
опинилися в окупації, – це наслідки війни, масове на-
силля, виживання у надзвичайних ситуаціях, постійні 
загрози життю, втрата рідних, ризики, пов’язані з ева-
куацією, спогади тощо. Усе це позначається на уявлен-
нях підлітків про життя і смисложиттєві цінності, про 
важливе і другорядне, плинність життя тощо. 

В умовах війни зростає необхідність формування 
стресостійкості у дітей підліткового віку як необхід-
ної умови вирішення життєвих задач без шкоди для 
власного життя. Рівень стресостійкості залежить від 
здатності особистості адекватно оцінювати ситуацію і 
власні можливості, навичок самоконтролю, вмотиво-
ваності, здатності знаходити рішення у надзвичайних 
ситуаціях, не занурюючись у стан стресу. Крім того, 
стресостійкість підлітків у період війни значною мі-
рою залежить від підтримки сім’ї та психолого-педа-
гогічної допомоги, що має спрямовуватися на: 

– розвиток емоційної стійкості усіх суб’єктів ви-
ховного процесу;

– планування та організації свого життя і досяг-
нення життєвої мети;

– урахування досвіду виживання минулих поко-
лінь в умовах війни;

– створення власного досвіду подолання трудно-
щів.

У період війни у підлітків спостерігаються гострі 
емоційні реакції на те, що відбувається, емоційні пе-
репади, істерики, надмірне збудження, стан ступору, 
страх тощо. Під впливом драматичних подій може 
втратитися здатність до співпереживання (дереаліза-
ції) як захисна реакція психіки. Ті підлітки, які пере-
бувають  у безпеці далеко від військових дій, відчува-
ють провину або комплекс того, хто вижив.  Зважаючи 
на це, емоційна стійкість допомагає особистості спра-
витися з негативним досвідом, який вона отримала, 
дозволяє пристосуватися до нових реалій та сприй-
мати труднощі як тимчасові. Крім того, це здатність 
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приймати рішення в умовах серйозних життєвих стре-
сорів (Kaplan, Turner, Norman, Stillson, 1996).

Емоційна стійкість поєднує фізичні (здоров’я, 
енергійність, витривалість), психологічні (самооцінка, 
саморегуляція, увага, цілеспрямованість) та моральні 
характеристики (любов, партнерство, ідентичність). 
Підвищення рівня емоційної стійкості здійснюється за 
рахунок розвитку самосвідомості особистості, її само-
контролю, критичного мислення, сили волі, рішучості 
та наполегливості, міжособистісних стосунків та ко-
мунікацій.

Війна – це невизначеність, а також руйнування 
життєвих планів і майбутнього особистості, що викли-
кає тривогу і розгубленість у підлітків.

Використана нами методика «Толерантність до 
невизначеності» С. Бандера спрямована на визначення 
інтолерантності до форс-мажорних непередбачуваних 
та неконтрольованих ситуацій. Підлітки, які разом з 
батьками покинули свої домівки, переживають три-
вожність, мають доволі розмиті перспективи на май-
бутнє, проблеми з адекватним сприйняттям нової чи 
незвичної інформації, що позначається на прийнятті 
рішень у нестандартних ситуаціях та їхній поведінці 
в умовах невизначеності. Безумовно, діти з невизначе-
ними смисложиттєвими цінностями, відсутністю пла-
нів на майбутнє потребують психологічної підтримки 
та корекційної роботи з фахівцями.

Для школярів із песимістичним баченням влас-
ного призначення, невизначеною життєвою перспек-
тивою, низьким рівнем осмисленості власного життя 
характерна агресивна деструктивна поведінка, тиск 
на інших, конфронтація. Дітям із пасивною позицією 
більше притаманна втеча від проблем чи уникнення їх-
нього вирішення, надмірна обережність та поміркова-
ність у прийнятті рішень, прагнення до соціальної са-
моізоляції, небажання спілкуватися з іншими людьми.

У таких випадках важливо орієнтувати підлітків 
на заміну довгострокових планів на короткострокові, 
планування свого дня, оскільки в умовах війни людина 
не може контролювати власне життя як зазвичай. Од-
нак навіть для короткострокових планів варто проду-
мувати альтернативу. В умовах, коли рішення необхід-
но ухвалювати терміново, незважаючи на обставини, 
їх краще обговорити, зважити всі «за» і «проти». 

Виконання щоденних обов’язків та дотримання 
гігієни знижує напругу і додає почуття стабільності 
під час війни.

Дослідження доводить, що дівчата і хлопці по-
різному вмотивовані на осягнення (формування) влас-
них смисложиттєвих цінностей, що виявляється в 
тому, що дівчата більше спрямовані на результат, тоді 
як хлопці – на самовдосконалення і змагання.

У хлопців і дівчат пріоритетними є різні потреби: 
у хлопців домінує потреба досягнень, у дівчат – емо-
ційного прийняття. Також привертає увагу той факт, 
що хлопці і дівчата вмотивовані на досягнення у різ-
них видах діяльності. Якщо дівчата більше спрямовані 
на уникнення невдач, то хлопці – на ризиковану пове-
дінку заради високої мети.

Ще одним важливим чинником є врахування до-
свіду минулих поколінь щодо виживання в умовах ві-
йни.  Усвідомлення  підлітками того факту, що війну 

переживали їхні дідусі, бабусі чи інші члени сім’ї до-
помагає краще зрозуміти і свої можливості, потенції, 
налаштуватися на виживання у несприятливих умовах. 
Досвід  облаштування безпечних місць при загрозі  
обстрілів, розподіл ресурсів, піклування про інших 
людей, допомога, волонтерство, навчання, саморозви-
ток є важливою умовою формування смисложиттєвої 
сфери зростаючої особистості.

Питання смисложиттєвих цінностей підлітків у 
період війни є умовою виживання. На цьому наголо-
шував В. Франкл (1990), який радив:

1) практику глибоких роздумів («уяви, що живеш 
вдруге..»);

2) «витискати» смисл навіть зі страждань;
3) обирати відповідальність;
4) допомагати віднайти смисл іншим.
На підтвердження означених положень у своїй 

статті «Динаміка та цінності» В. Франкл зазначав: «Чи 
впливають які-небудь обставини, внутрішні або зо-
внішні, на конкретного індивіда або ні, та в якому на-
прямі здійснюється цей вплив – все залежить від інди-
відуального вільного вибору. Не умови примушують 
мене, а я визначаю, піддаватися їм чи ні. Нема нічого 
такого, про що можна було б сказати, що це повністю 
обумовлює людину, не залишаючи їй хоча б наймен-
шої свободи. Ніякі події, ніякі сили не в змозі повніс-
тю обумовити смисл буття людини. Людина, зрештою, 
робить це сама. Вона визначає не лише свою долю, 
але також саму себе, оскільки формує та оформляє 
не лише шлях свого життя, але також своє власне «Я» 
(Франкл, 2002).

Висновки. Таким чином, у статті висвітлено про-
блему війни як чинника впливу на смисложиттєву 
сферу сучасних підлітків. На основі аналізу наукових 
джерел визначено війну як збройну боротьбу між кра-
їнами, державами за території, ресурси, сфери впливу, 
що супроводжується економічними і людськими втра-
тами та нав’язуванням чужорідної політики з метою 
зміни політичного чи суспільного устрою, відмови від 
свободи й права вибору.

Доведено, що підлітки, які переживають війну, 
страждають від стресу, депресій, тривожності, ПТСР, 
втрати ідентичності, закриваються в собі, обирають 
добровільну соціальну ізоляцію та асоціальну пове-
дінку.

Підтверджено, що смисложиттєві цінності є умо-
вою виживання підлітків у період війни через форму-
вання емоційної стійкості, планування життя та враху-
вання досвіду виживання минулих поколінь в умовах 
війни, створення власного досвіду виживання. 

Таким чином, підтримка сім’ї та психолого- 
педагогічна допомога фахівців сприяють підвищен-
ню рівня стресостійкості підлітків в умовах війни.

Перспективи подальших досліджень убачаємо 
в аналізі проблеми подолання смисложиттєвої кризи 
в умовах війни та розробленні змістово-методичного 
забезпечення процесу виховання смисложиттєвих цін-
ностей підлітків у сучасних умовах.
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